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塩竈市立病院は10月1日に創立80周年を迎えました
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12年



「フレイル」とは、高齢者において筋力や
活動が低下している状態（虚弱）をいう。





フレイルの特徴



日常的なフレイルの対処法は



病気をきっかけに
フレイルが急速に進行することがある

↓

市立病院は、治療を終えた患者様が、
元の生活に戻れるよう支援する

↓

治し支える医療



内閣府（2022）「令和4年版高齢社会白書」

塩釜市の高齢化率は、全国平均よりかなり高い

塩竈市の高齢化率：34.8％



近隣市町の高齢化率

市町名 高齢化率（％）

松島町 40.5

塩竈市 34.8

七ヶ浜町 34.5

利府町 26.7

多賀城市 26.1

仙台市 25.4

全国平均
30.0％

高齢化が進んだ地域と、これから高齢化が進む地域がある



診療実績（令和6年度）
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入院患者数 41,549人

0～19歳 20～64歳 65～74歳 75歳～

8.2%

23.6%

20.3%

47.9%

外来患者数56,059人

0～19歳 20～64歳 65～74歳 75歳～

外来・入院ともに75歳以上の高齢者が多い
高齢の入院患者では退院支援が必要になる

介護認定
75歳以上：30％
85歳以上：60％



入院治療と退院支援

【在宅医療】
訪問診療・訪問看護・訪問リハビリ

（中等症患者）
軽症患者

重症患者
（中等症患者）

自宅退院 市立病院

慢性期病院

大病院

自宅退院

❌

外来
通院

施設入所

転院

転院

大腸癌、乳癌、胃癌、ヘルニア
痔、胆石症、虫垂炎の手術
高齢者の繰り返す肺炎、
心不全、尿路感染症

心筋梗塞、脳梗塞など
生命に関わる急病



治し支える病床の数（2025/7/1）

回復期病床 リハビリ 包括期

1 公益財団法人宮城厚生協会長町病院 135 90 24

2 独立行政法人国立病院機構仙台西多賀病院 100

3 塩竈市立病院 90 0 90
4 仙台リハビリテーション病院 82 82 0

5 一般財団法人周行会内科佐藤病院 81 41 40

6 国家公務員共済組合連合会東北公済病院 80

7 医療法人松田会松田病院 76 48 28

2040年の超高齢者社会に向けて
準備が整った病院



全国の病院が経営の危機に!!

• 近年の急激な物価高騰（医療に使う材料も）
• 物価高騰に対応して人件費が急激に増加

• しかし、医療費は公定価格（国が決めた価格）
• 全国一律で、物価上昇に対応していない

• 費用が増加しているのに、医療費は変わらない

（国や市からの）緊急支援が必要な状況



高齢化・人口減少社会において、

入院医療だけでなく、

外来医療・在宅医療、介護との連携が重要

2040年に向けた新たな地域医療構想

市立病院はしっかりと対応していきます



塩竈市立病院が果たすべき医療は

市立病院にしかできない地域に必要不可欠な医療を行う



1. これまでの診療（手術や検査）を継続します

2. 高齢の患者さんの治療に寄り添います

3. 極めて重症な患者さんは大病院に紹介します

4. 大病院からの治療を引き継ぎます

5. 退院支援をしっかりと行ないます

（自宅退院、在宅医療、施設入所、転院など）

塩竈市立病院は、様々な医療機能を持ち、
困った時に頼りになる病院を目指します

市立病院がこれからも
地域医療を支えていくために



ご清聴ありがとうございました
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塩竈の「竈」、仲間、生活のよりどころ、そしてなにより 

強固な土台で大きく受け入れるという事です。 

「      」の持つ意味は、 
 

     

 
 

 

病院創立 

かまど10月号には
病院創立80周年の特集があります。
是非、ご覧ください。



地域とともに考える病院のかたち

～その人らしい暮らしを守るために～

塩竈市立病院 看護部

令和7年１０月２５日（土）ふれあいエスプ塩竈



地域包括ケアシステム







高度急性期病院

塩竈市立病院

・人間ドック



人生会議





2024/10/31 8

人生会議はなぜ大切？
（ＡＣＰ：アドバンスケアプランニング）

その人らしさを大切にした医療

1.あなたの思いが大切にされます
2.家族の負担を減らせます
3.医師や救急隊とも、よりよい関係を築け
ます



地域包括ケア病棟看護師のしごと

2025/10/25 9

•生活の視点を持ち、退院後の暮らしを
見据えて看護する

•多職種・地域の専門職と協働して退院
を調整する

•幅広い知識を持ち、患者個々の
疾患に合わせて看護する

＝ 退院支援



「チーム医療」であなたの思いを実現
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患者さんの

「思い」

患者さん 医師

看護師

看護補助者

リハビリ栄養士

薬剤師

ＭＳＷ



残された時間、その人の持てる生命力・
生活力が最大限に発揮できる環境を整え、
暮らしを最期まで支援します

＊人とのつながりが、
その人らしい暮らしを支える
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在宅医療



看護が進むべき方向性は2040年
も変わらない
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•病気をみる「医療」の視点だけで
はなく、生きていく営み『生活』
の視点をも持って“その人をみる”

新しい看護提供方式の導入：「セル看護提供方式」


